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Pristatome Erasmus+ projekto ,,Move to Heal“ metody ir jrankiy rinkinj jaunimo
darbuotojams

Ill

Po pusantry mety intensyvaus darbo Erasmus+ projekto ,,Move to Heal” kelioné artéja prie
pabaigos. TaCiau svarbiausias projekto rezultatas — sukurtas metody ir jrankiy rinkinys — tik

pradeda savo kelig.

Socialiniy projekty institutas kartu su partneriais i$ Latvijos kviecia jaunimo darbuotojus,
mokytojus, neformaliojo ugdymo specialistus ir visus, dirbancius su jaunais Zmonémis, naudotis
nemokamai parengta metodine medziaga, padésiancia stiprinti jaunimo emocine gerove,
saviverte ir sveikesnj santykj su savimi.

Kodél gimé ,,Move to Heal“?

Projekto idéja kilo reaguojant j vis dazniau pastebimas problemas, su kuriomis susiduria jauni
Zmonés — mazéjancig saviverte, neigiamag socialiniy tinkly poveikj, kiino jvaizdzio problemas,
valgymo sutrikimy rizikg ir sunkumus priimant save. Projekto partneriai suklré praktinj metody
ir jrankiy rinkinj, kuris padeda jaunimo darbuotojams kalbéti Siomis jautriomis temomis ir taikyti
praktinius metodus dirbant su jaunimu.

K3 rasite metody ir jrankiy rinkinyje?
Metodika paremta SeSiomis praktiniy dirbtuviy temomis:

e Jprociai;

e Socialiniai jgtdziai;

e Pasitikéjimas savimi ir kitais;

e Sveikas klnas;

e Emocijos ir maistas;

e GroZio standartai.
Kiekvienoje temoje pateikiama teoriné medziaga, diskusijy klausimai, sgmoningumo praktikos,
judesio pratimai, refleksijos bei praktinés uzduotys, kurias galima lengvai pritaikyti dirbant su
jvairiomis jaunimo grupémis.

Metodikoje apjungiami koucingo, judesio ir psichologiniai metodai, padedantys jaunimui geriau
pazinti save, stiprinti pasitikéjima savimi, ugdyti emocinj atsparumg ir kurti sveikesnj santykj su
savo kunu bei emocijomis.

£U Dalinai finansuojama Europos Sqgjungos lésomis. Taciau isreiskiamas poZitiris ar nuomoné
yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiiros
vykdomosios jstaigos (EACEA) poziurj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali
biiti laikoma uz juos atsakinga.
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Kam skirtas Sis metody ir jrankiy rinkinyje rinkinys?
Metody ir jrankiy rinkinys skirtas:

e jaunimo darbuotojams;

¢ mokytojams;

o neformaliojo ugdymo specialistams;

e organizacijoms, dirban¢ioms su jaunimu.
Nors metodika buvo kuriama atsizvelgiant j jaunus Zmones, susiduriancius su kiino jvaizdzio,
valgymo sutrikimy ar Zemos saviverteés isStkiais, dauguma metody gali bti sékmingai taikomi
dirbant ir su kitomis jaunimo grupémis.

Tarptautiné partnerysté

Projektg jgyvendino:

%> HORIZON Dance (Latvija) — projekto koordinatorius
& Socialiniy projekty institutas (Lietuva)

Si partnerysté leido sujungti skirtingas patirtis ir sukurti praktiska, lengvai pritaikoma metodine
medZziagg, kurig jaunimo darbuotojai gali naudoti kasdienéje veikloje.

Kvie¢iame naudotis

Metody ir jrankiy rinkinys (Toolkit):
https://drive.google.com/drive/folders/1RKMIP8edgafliDu5 fxaww8K2RUjI5jW

Mokomieji vaizdo jrasai:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgFruzq9oeohgl|SkPezQauSucrdWzAk78

Vaizdo jrasas — akimirkos i$ jaunimo darbuotojy mokymy Druskininkuose

https://www.facebook.com/reel/1341433804618030

Tikime, kad sukurtos metodinés priemonés padés jaunimo darbuotojams dar veiksmingiau
stiprinti jauny Zmoniy emocine gerove, skatinti kritinj mastyma, ugdyti pasitikéjimg savimi ir
kurti prasmingus pokycius jy gyvenimuose.

Kvieciame iSbandyti metodika, naudotis ja savo veikloje ir pasidalinti su kolegomis!

£U Dalinai finansuojama Europos Sqgjungos lésomis. Taciau isreiskiamas poZitiris ar nuomoné
yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiiros
vykdomosios jstaigos (EACEA) poziurj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali
biiti laikoma uz juos atsakinga.


https://drive.google.com/drive/folders/1RKMlP8edgafIiDu5_fxaww8K2RUjI5jW
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqFruzq9oeohglSkPezQauSucrdWzAk78
https://www.facebook.com/reel/1341433804618030

