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Pristatome projekto ,, Move to Heal “ metody ir jrankiy rinkinj jaunimo
darbuotojams

Siandien jaunimas jaucia vis didesnj spaudima i§ socialiniy tinkly, nerealistisky groZio standarty
ir nuolatinio lyginimosi — tai veikia jy savijauta, pasitikéjimg savimi ir poziiirj j savo kiing.

Todeél mes, ,, Horizon Dance* (nevyriausybiné organizacija Rygoje, Latvijoje) ir Socialiniy
projekty institutas (nevyriausybiné organizacija Kaune, Lietuvoje), suvienijome jégas, pradéjome
bendradarbiauti ir sukiiréme ,,Move to Heal* — maZos apimties Erasmus+ partnerystés projekta.
Pagrindinis projekto tikslas — mazinti neigiamg socialiniy tinkly poveik] jaunimui, kuriant
praktiska metody ir jrankiy rinkinj jaunimo darbuotojams. Sis rinkinys yra bendro organizacijy
darbo rezultatas, finansuojamas Europos Sajungos.

Metody ir jrankiy rinkinys

,Move to Heal* yra lengvai naudojamas metody ir jrankiy rinkinys, kuris padeda jaunimo
darbuotojams stiprinti jauny Zmoniy pasitikéjima savimi, geriau suprasti emocijas ir kurti
sveikesnj santykj su savo kiinu bei kitais.

Metody ir jrankiy rinkinj sudaro 6 praktiniy dirbtuviy ciklas:
e Iprociai;

Socialiniai jgiidZiai;

Pasitikéjimas savimi ir kitais;

Sveikas kiinas;

Emocijos ir maistas;

Grozio standartai.

Kiekvienos dirbtuvés susideda i§ dviejy daliy: teorinés ir praktinés. Abi dalys apima diskusijas,
démesingumo ir judesio pratimus bei refleksija.

(¥ Metodu ir jrankiu rinkinj rasite ¢ia. NEMOKAMA!)
(¥ Mokomuosius vaizdo jrasus galite Ziiiréti éia NEMOKAMA!)

Rinkinys buvo sukurtas bendradarbiaujant, jj testuojant su jaunimo grupémis, praktiskai
iSbandant ir papildant vaizdo pamokomis. Metodai yra patikrinti, praktiski ir lengvai
naudojami.


https://drive.google.com/drive/folders/1RKMlP8edgafIiDu5_fxaww8K2RUjI5jW
https://www.youtube.com/playlist?list=PLqFruzq9oeohglSkPezQauSucrdWzAk78

PRISIJUNKITE

Prisijunkite prie miisy ir iSbandykite patys nemokamai!

& NUOTOLINIAI SEMINARAI

Nuotolinis seminaras, skirtas ,,Move to Heal* metody ir jrankiy rinkiniui pristatyti. Bus galimybé
gyvai uzduoti klausimus.

e Balandzio 10 d.

e 18:30-19:30

e Nemokamai!

e Registruotis CIA

28 JAUNIMO DARBUOTOJU MOKYMAI
Susipazinkite su priemoniy rinkiniu praktiskai, kartu su jo autoriais.

Geguzés 22-24 d.

Apgyvendinimas, maitinimas ir kavos bei arbatos pertraukélés yra visiSkai apmokami.
Registruokités CIA

Registracijos terminas: balandzio 31 d.

£U Dalinai finansuojama Europos Sgjungos lésomis. Taciau isSreiskiamas poziiiris ar nuomoné
yra tik autoriaus (-iy) ir nebitinai atspindi Europos Sgjungos ar Europos $vietimo ir kultiiros

vykdomosios jstaigos (EACEA) poziurj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei EACEA negali

biiti laikoma uz juos atsakinga.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIyCjtoai2YRKL2laXtgBlf-At5jcbNYEEQ6KdBVZbIKI2fg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/1vm1zplEjXDMalCQWOv4GY6NJjcfm-tQc1LYQABxj7fc/edit
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