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pasekmes, rizikos, prevenciniai ir intervenciniai pagalbos metodai



MOKYMU PLANAS

1. Kas yra PIN? 10’

2. PIN per baziniy poreikiy poziarj 20’

. PIN per penkiy faktoriy modelio prizme 30’

s, Intervencija ir prevencija (pagal amziy grupes) 30’
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PROBLEMINIS INTERNETO NAUDOJIMAS (PIN)

Apibrézimas:

“Negebeéjimas kontroliuoti naudojimosi internetu, ko pasekoje prieinama
prie neigiamy pasekmiy kasdieniame gyvenime, ypac susijusiy su
psichologiniais, socialiniais, akademiniais ar kitais kasdieniy darby ir
jsipareigojimy atlikimo aspektais.”

Svarbu atkreipti demesj, jog vertinant bet kokj reiskinj, tame tarpe ir PIN,
pagrindinis kriterijus, siekiant nustatyti ar elgesys jau yra problemiskas,
yra vertinti, ar tas elgesys neigiamai paveikia kokias nors gyvenimo ar
sveikatos sferas.
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ICD-11 KLASIFIKACIJA

Sumazejusi kontrolé ties zaidimais (pvz., daznis, intensyvumas, trukme,
kontekstas)

Didéjantis prioritetas Zaidimas. Zaidimai tampa prioritetu lyginant su kitais
Interesais Ir kitomis veiklomis.

Zaidimy tesimas nepaisant neigiamy pasekmiy (gali bati epizodinis,
pastovus ar su pasikartojanciais zaidimy epizodais)

Zaidimy elgesys kelia ry3ky distresg ar reikdmingai trukdo funkcionavimui
(asmeninéje, Seimos, socialinéje, mokymosi, darbo ar kitose srityse).
Elgesys tesiasi bent 12 men. (6 mén jei simptomai itin intensyvus)
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DSM-5 KLASIFIKACIJA

. Abstinencijos simptomai, kai interneto nebéra.

Interneto naudojimas siekiant pagerinti arba isvengti nepalankiy salygu,
pavyzdziui, streso,

Disforiné nuotaika

Nesékmingas bandymas nustoti naudoti
Poreikis daugiau laiko skirti PIN

Kity interesy praradimas

Nesugebéjimas apriboti laiko, praleisto internete

Didziulis susirtpinimas internetine veikla — tiek, kad dél to kyla sunkumy ar
distreso
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BAZINIAI POREIKIAI

Psichologinis

distresas

PIN yra signalas, kad
nera patenkinti baziniai
(emociniai) poreikiai

PIN atlieka tiek
psichologinio distreso,
tiek poreikiy
Emoc.il?ia.i | N patenkinimo funkcijas.
poreikial
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* Saugumas/
stabilumas/
nuspéjamumas

* RySys

«  Meilé/Siluma
* Autonomija

* Ribos

BAZINIAI POREIKIAI

»  Zaismingumas/
spontaniSkumas

* Supratimas,
apsauga

» Parama/
pamokymas
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* Priémimas ir
paskatinimas

* Priklausymas
bendruomenel

 Realistiski
lukescCial
* Telsingumas
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SAVO POREIKIYU NUSTATYMAS

Pratimas

Q"
LV v . P bl ini ((E 3@ SVEIKATOS
PIN ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR POKYCIO GALIMYBES interneto naudojimo ( o0

GYVENU GYVAI \_/

prevencijos programa



Saugumas RySys

Priemimas ir g
. Autonomija
paskatinimas
ldentitetas Saviraiska
Teisingumas Zaismingumas
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Saugumas RySys

Priemimas ir

paskatinimas Autonomija

|dentitetas Saviraiska

Teisingumas Zaismingumas




Saugumas RySys

Priemimas ir

paskatinimas Autonomija

|dentitetas Saviraiska

Teisingumas Zaismingumas

PIN ATSIRADIMO PRIEZASTYS IR POKYCIO GALIMYBES



5 FAKTORIU MODELIS
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Veiksnio pavadinimas

Aprasymas

Problemos pasireiSkimas

Sunkumai su kuriais ateina suauge, paaugliai,
vaikai (ar jy tévai)

Predisponuojantys/Rizikos
velksnial

Biologinial, aplinkos, asmenybinial Ir Kit
veiksnial, kurie sukelia ar padidina rizika, kad
zmogus jsitrauks j PIN

Aktyvuojantys/paleidziantys
velksnial

Veiksmai ar jvykiai, kurie aktyvuoja rizikos
veiksnius 1r “paleidzia” probleminio naudojimo
mechanizma.

Problema palaikantys veiksniai

Veiksniai, kurie palaiko ar net pastiprina zmogaus
PIN.

Apsauginial veiksnial

Veiksniai, kurie apsaugo ar sumazina PIN poveik)
Zmogaus gyvenimul
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Veiksnio pavadinimas

Aprasymas

Problemos pasireiSkimas

Matas praleidzia pernelyg daug laiko prie
kompiuterio

Predisponuojantys/Rizikos
velksnial

Tévai neskiria kokybisko laiko su Matu; tevy
Kritika

Aktyvuojantys/paleidziantys
velksnial

Konkretaus aktyvuojancio veiksnio néra,
problema vysteési 1lgai.

Problema palaikantys
velksnial

Konfliktai su mama; netinkamas zaidimy
kaip strategijos pakeitimas; bendry taisykliy
nebuvimas

Apsauginiail veiksnial

Mato Ir mamos santykis yra teigiamas;
vyresnis brolis yra autoritetas Matui
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INTERVENCIJOS IR PREVENCIJOS BUDAI VAIKAMS

Teigiamas pastiprinimas. Viena svarbiausiy techniky yra susijusi su norimo elgesio teigiamu
pastiprinimu — kai globéjai skatina vaikg ar rodo jam teigiamg demésj, kai vaikas elgiasi norimu
badu.

Pacio elgesio naudos suvokimas. PIN atveju svarbu pripazinti, kad pati veikla (pvz., zaidimai) gali
bati maloni ir stimuliuojanti. Svarbu yra suvokti sig naudg (pvz., kokius poreikius zaidimai
patenkina). Tada galima pradeti veiklg mazinti ar keisti, tuo paciu metu uztikrinant, kad uz jos
slypintis poreikis yra patenkintas.

Atsako kaina. Naudinga apmastyti pasekmes uz netinkamg elges;j (pvz., uz zaidimg naktimis gali
blti numatyta pasekme — kity privilegijy trumpalaikis atemimas).

Tylos laikas (angl. time-out). Esant stipriam netinkamam elgesiui, tinkama nustatyti tylos laikg,
kuriuo metu vaikas yra patalpinamas j neutralig erdve (t.y. joje néra nei skatinanciy, nei baudzianciy
aplinkybiy) suteikiant jam galimybeé nusiraminti (ir paskatinant, kai vaikas nusiramina). Svarbu, kad
Sis laikas neturi bati ilgas (vienas badas jj paskaiciuoti yra formulé: vaiko amzius x 2 = tylos laiko
trukmeé minutémis).
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INTERVENCIJOS IR PREVENCIJOS BUDAI PAAUGLIAMS

. Edukavimas ir motyvacija.

. Darbas su probleminiu naudojimu.

. Asmeniniy sunkumy sprendimas.

. Tarpasmeniniy sunkumy sprendimas.
. Atmosfera Seimoje.

. Alternatyviy veikly ieskojimas.

. Kreipimasis | psichikos specialistg.
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INTERVENCIJOS IR PREVENCIJOS BUDAI SUAUGUSIEMS

. Nebegalima naudoti vaikams skirty techniky (pvz., riby
nustatymo ar tylos laiko)

. Galime adaptuoti paaugliy technikas
. Ypatinga svarbg jgauna suaugusio jgalinimas
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KLAUSIMAI

Probleminio
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