PROBLEMINIS INTERNETO NAUDOJIMAS: PASEKMES, RIZIKOS, PREVENCINIAI IR INTERVENCINIAI PAGALBOS METODAI

SITUACIJOS ANALIZE
BENDRA INFORMACIUA

Bendra informacija apie Zmogy
Inicialai (gerbkime jy privatumg), amzius, klasé (jei mokykloje), profesija (jei suauges)

Trumpas situacijos apraSymas
Savais ZodZiais aprasykite situacijg — kas vyksta, su kokiais sunkumais susiduria Zzmogus? Su kokias sunkumais
susiduriate JUs dirbant su Siuo Zmogumi? Kokias aplinkybes svarbu Zinoti? Kokios informacijos dar triksta?

Projekta vykdo Socialiniy projekty institutas
kartu su partneriais:

Jonavos rajono Socialiniy paslaugy centru ir
Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centru.

Projektas finansuojamas Visuomenes sveikatos stiprinimo fondo
|88omis, kurj administruoja Sveikatos apsaugos ministerija
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SITUACIJOS ANALIZE

FORMULAVIMAS PAGAL 5 FAKTORIY MODEL])

Rizikos veiksniai
(pvz., temperamentas, asmenybé, aplinka)

Aktyvuojantys veiksniai
(Kada pastebéjome, kad problema yra? Kada ji prasidéjo?)

Problemos, jos pasireiskimas
(Kaip problemg apibréziame mes? Pats asmuo? Kiti?)

Problemg palaikantys veiksniai
(Kas palaiko/pastiprina problema?)

Apsauginiai veiksniai
(Kokiy stiprybiy, jgudziy, Ziniy turi asmuo? Mes? Ar turime palaikymo Sioje situacijoje?)

Projekta vykdo Socialiniy projekty institutas
kartu su partneriais:

Jonavos rajono Socialiniy paslaugy centru ir
Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centru.

( PROBLEMINIO INTERNETO NAUDOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA
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BAZINIY EMOCINIY POREIKIY JVERTINIMAS

Jvertinkite, kiek patenkinti asmens poreikiai?
Kiek jmanoma stenkités gauti informacijg is skirtingy Saltiniy (i$ paties asmens, is jo aplinkiniy, i$ kity specialisty).
Natdralu, kad Zmonés gali nezinoti apie savo paciy poreikius — Si lentelé yra geriausias musy spéjimas.

Saugumas Rysys
Priemimas ir Autonomija
paskatinimas
|ldentitetas Saviraiska
Teisingumas Zaismingumas

Projekta vykdo Socialiniy projekty institutas
kartu su partneriais:

Jonavos rajono Socialiniy paslaugy centru ir
Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centru.
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