@ Prisidékite prie Lietuvos 7-12 klasiy
merginy savivertés stiprinimo mokymuy
ir padovanokite joms raktg j sékme!

—




MUSU MISIJA YRA BENDRA

Jaunoji karta gali daugiau, nei mes \
manome ar tikimés is jy. Tad padékime

jiems atverti savo galimybiy lobynus ir
realizuoti savo gebéjimus!

JUsy — parama, musy — zinios ir gebéjimai.
Kartu mes galime tai padaryti!

Socialiniy projekty institutas jau 9 metus
jgyvendina projektus, skirtus jaunimui, ir
siekia, kad jy emociné gerové tapty
visuotiniu prioritetu.




SITUACIJA LIETUVOJE

2023 m. Lietuvoje atlikto tyrimo*
duomenimis nuo 2010 m. stebima
stipriai prastéjanti psichiné ir fiziné
jaunimo savijauta. 2020 m. vos 34,7%
14-25 m. amziaus jaunuoliy turéjo gerg
emocine sveikata.

Tarptautiniai tyrimai rodo, kad merginy
saviverté yra zemesné nei vaikiny.

* 2023 m. Jaunimo problematikos tyrimas. Uzsakovas — Jaunimo reikaly agentira.




SVEIKOS SAVIVERTES SVARBA

Sveika saviverté ir gilesnis saves pazinimas -
emocinés sveikatos, pasitikéjimo savimi ir
aplinka garantas,

Taciau siandienos mokykloje triksta
asmenybés ugdymo programuy, kurios

ugdyty ne tik akademiskai stiprig, bet ir
savimi pasitikinCig, drgsig asmenybe.



SVEIKOS SAVIVERTES MOKYMAI

2024-2025 mokslo metais j mokymus
pakviesime Lietuvos miesty ir rajony
mokykly 7-12 klasiy merginas.

Daugiau nei 500 merginy sustiprins savo
saviverte.

8 akad. val. mokymuy ciklg sudarys
keturi susitikimai.

Jusy investicija yra socialinis poveikis
ugdant savimi pasitikinCig jaungja karta.



MOKYMU LEKTORE

Esu , pedagogé, sertifikuota
ICF koucingo specialisté, asmenybés
ugdymo treneré ir mentoré, holistines
meditacijos terapijos instruktore,
veidoskaitos ir veidotyros praktiké.

Mokymus vesiu pasitelkdama grupinio
koucingo, mentorystés, vizualizacijy
technikas, vaidybos fragmentus,
judesio praktikas, meditacijy
elementus bei kitus jvairius saves
pazinimo jrankius ir metodus.




PARAMA MOKYMAMS

Jusy investicija j savivertés stiprinimo
mokymus Lietuvos 7-12 klasiy dalyvémes:

@ galimybé
dalyvauti
savivertes
stiprinimo
mokymuose
10 dalyviy

@ galimybé
dalyvauti
savivertes
stiprinimo
mokymuose
20 dalyviy

@ galimybé
dalyvauti
savivertes
stiprinimo
mokymuose
50 dalyviy




UZ GERA — GERUMU!

Jusy investicijos naudos Jusy jmonei
Galimybé pasinaudoti pelno mokescio lengvata.

Jusy jmonés viesinimas Socialiniy projekty
instituto tinklapyje ir socialiniy tinkly paskyrose.

Jusy jmonés logotipas mokymuy viesinimo
mokyklose priemonése ir mokymosi medziagoje.

Skyrus 5000 Eur ar didesne paramg — dovana Jusy
darbuotojy emocinei gerovei:
Musy lektorés nuotoliné paskaita saviugdos tema.
3 ménesiy mokymy galimybé VIDINES DARNOS
STIPRINIMO nuotoliniuose kursuose.




PARAMA MOKYMAMS
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