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VIDINES DARNOS TOBULINIMAS

TEORIJA IR PRAKTIKA

(pagal Kauno svietimo inovacijy centre akredituota kvalifikacijos tobulinimo programa, kodas 211001214)

PRAKTINIAI SEMINARAI:

Mokymuy programa parengta vykdant projektg
. VIDINES DARNOS TOBULINIMAS - BUDAS GERINTI
EMOCINES KOMPETENCI)OS IR STRESO VALDYMAS. PSICHOEMOCIN] KLIMATA DARBO KOLEKTYVE.

VIDINES DARNOS STIPRINIMO METODIKOS. Lektoré -
dr. Roza Joffé-Luiniené, Lietuvos sveikatos moksly

universiteto lektoré, psichologé, sertifikuota HeartMath
instituto (Kalifornija, JAV) kouceré. O
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DEMESINGO ]JSISAMONINIMO PRADZIAMOKSLIS.
KONCENTRACI)OS IR MEDITACIJOS PRAKTIKOS.
Lektorius - Aleksandr Miskelovic, Lietuvoje ir

Projekta

Olandijoje akredituotas mindfulness mokytojas, O > 'ﬁnadnasnanv.a;
praktikuojantis psichologas. \ V'S:\f’e”i?(‘jt‘:
. stiprinimo
KVEPAVIMAS IR INTERORECEPCIJA. Lektore - Violeta fondas
Gaveliené, kineziterapeuté, visuomenés sveikatos . ,
o (s o . . Projekta vykde
specialisté, sertifikuota jogos mokytoja. Socialiniy projekty institutas
kartu su partneriais -

VIDINES DARNOS SKATINIMO IR STRESO MAZINIMO LUl L ER s et )

Tolerancijos ir fizinés gerovés ugdymo centru.

PRAKTIKOS. EDEN METODAS. Lektoré - Evelina
Vainoriené, holistinés sveikatos (Holobody) sertifikuota
treneré/kouceré, EDEN metodo praktiké.

KOKIU ZINIY IR JGUDZIY JGYSITE?
EFEKTYVUS BENDRAVIMAS IR BENDRADARBIAVI-

MAS. SUVOKIMA IR SAMONINGUMA LAVINANCIOs ~ * Emednio intelekto vystymas

PRAKTIKOS. Lektorius - Artiomas Sabajevas, ICF » Psichologinio atsparumo stresinéms
sertifikuotas koucingo specialistas, ISEI sertifikuotas situacijoms formavimas
emocinio intelekto praktikas, sertifikuotas neformalaus « Streso jveikos jgudziy lavinimas, emodijy
Svietimo pedagogas. valdymas

+ Koncentracijos ir gebéjimo atsipalaiduoti
Specialiais matavimo instrumentais jsivertinsite savo LgeyinEE
vidines busenas, nagrinésite savo vertybes. » Suvokimo ir sgmoningumo lavinimas

o

0
-

SN
SN
N




Tyrimy rezultatai
parodé, kad net

75 %
seminary dalyviy uzfiksuo-
; . diné
as organlzmoY! Ines 71,1 %
darnos padidéjimas

respondenty vertindami
savo streso lygj po seminaro
praktiky nurodé jj mazesni, is jy
269% streso lygio jvertinimas
sumazéjo ypac zenkliai - per
4-6 balus 10-ies baly
skaléje

KAIP VYKSTA MOKYMAI?

Mokymy programa apima 5 praktinius seminarus.
Vieno seminaro trukmé - 6 akad. val.

Kiekviename seminare skiriama uzduociy savarankiskam praktiky
lavinimui. Dalyviams gali buti suteikiama ir prieiga prie virtualioje
mokymosi aplinkoje Moodle sukurto nuotolinio mokymosi kurso:
- Teoriné medziaga ir praktinés uzduotys

« Vaizdo paskaity jrasai

« Filmuoti siuzetai, garso jrasai

Mokymai gali bati:
+ Pilnas penkiy seminary (akivaizdiniy arba nuotoliniy) ciklas

+ Vienas ar keletas atskiry seminary (akivaizdiniy arba
nuotoliniy)

KADA IR KUR MOKYMAI VYKS?

Mokymy data derinama su kiekvienu uzsakovu individualiai.

Atsizvelgiant j uzsakovo pageidavimus, poreikius ir galimybes

mokymai gali buti organizuojami kaip:

« Dviejy dieny seminary ciklas konferencijy centre (su
nakvyne, maitinimu)

« Atskiri seminarai jusy organizacijos ar kitose patalpose (be
maitinimo/su kavos pertraukomis/su sotesniais uzkandziais)

» Kitas uzsakovo pageidaujamas budas

Daugiau akimirky iS seminary - @ YouTube kanale EMO DARNA.

TURITE KLAUSIMY APIE MOKYMU ORGANIZAVIMA IR KAINA?

ruta.milisauskiene@gmail.com

@) +370(686) 02214



